SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI PROGRAMU WSPOLPRACY
7. ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
ZA ROK 2023

WSTEP

Zgodnie z art. 5a ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz.U. z 2023 roku, poz. 571), zwane] dalej ,,ustawg”, organ
wykonawczy jednostki samorzadu terytorialnego, nie pdzniej niz do dnia 31 maja kazdego
roku, jest zobowigzany przedlozy¢ organowi stanowigcemu oraz opublikowa¢ w Biuletynie
Informacji Publicznej sprawozdanie z realizacji programu wspolpracy za rok poprzedni.

Program wspotpracy Miasta Migdzyrzec Podlaski z organizacjami pozarzagdowymi oraz
podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie na 2023 rok zwany dalej Programem =zostal przyjety Uchwala
Nr LII/440/22 Rady Miasta Migdzyrzec Podlaski w dniu 27 pazdziernika 2022 roku.
(Dz. Urz. Woj. Lubelskiego z 2022 r. poz. 5145).

Projekt Programu byl przedmiotem konsultacji z organizacjami pozarzagdowymi oraz
podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy, na zasadach okreslonych w Uchwale
Nr XLIX/403/14 Rady Miasta Migdzyrzec Podlaski z dnia 30 wrze$nia 2014 r. w sprawie
okreslenia szczegdlowego sposobu konsultowania z organizacjami pozarzagdowymi
i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie projektow aktow prawa miejscowego w dziedzinach dotyczacych dzialalnosci
statutowej tych organizacji (Dz. Urz. Woj. Lubelskiego z 2014 r. poz. 3291ze zm.).

W konsultacjach, ktére trwaly od 7 pazdziernika do 19 listopada 2022 roku udzial
wziglo 3 z 15 organizacji dzialajgcych na terenie Miasta, ktore wyrazily si¢ pozytywnie na
temat zapiséw Programu.

I. CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Celem glownym Programu bylo budowanie i umacnianie partnerstwa pomigdzy Miastem
Migdzyrzec Podlaski a organizacjami pozarzadowymi dla stworzenia warunkéw do rozwoju
inicjatyw obywatelskich i struktur funkcjonujacych na rzecz spolecznosci lokalne;.

Celami szezegélowymi Programu byto:

1) efektywne zaspakajanie potrzeb i poprawa zycia mieszkancoéw miasta;

2) uzupelnienie lub wzbogacenie oferty ustug dla mieszkancow;

3) dbalo$¢ o wychowanie mlodego pokolenia poprzez trafne diagnozowanie potrzeb oraz
poszukiwanie metod i form jego realizacji;

4) umacnianie w $wiadomosci spolecznej poczucia odpowiedzialnosci za siebie, swoje
otoczenie, wspolnote lokalng oraz jej tradycje;

5) integracja podmiotow realizujgcych zadania publiczne oraz zwigkszenie udzialu
i zaangazowanie mieszkancow w rozwigzywaniu lokalnych problemow oraz realizacji
potrzeb spolecznosci lokalnej;
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6)

7)
8)

wzmacnianie dzialan organizacji pozarzagdowych dzialajacych na rzecz poprawy jakosci
zycia wspélnoty mieszkancow, przez wspieranie organizacyjne i finansowe ich dzialan,
na zasadach okreslonych ustawg oraz rozwdj wolontariatu;

zwigkszenie efektywnosci wykorzystania srodkow publicznych;

poszukiwanie pozabudzetowych mozliwosci realizacji zadan publicznych.

II. ZAKRES PRZEDMIOTOWY, PRIORYTETOWE ZADANIA PUBLICZNE

W roku 2023 wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi dotyczyla realizacji zadan
publicznych z zakresu:

1) dziatalno$ci na rzecz dzieci i miodziezy, w tym wypoczynku dzieci i mlodziezy;

2) wspierania i upowszechniania kultury fizycznej;

3) kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego;

4) przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spolecznym;

5) dzialalnosci na rzecz osoéb starszych;

I11. ZASADY I FORMY WSPOLPRACY

Wspolpraca Miasta Migdzyrzec Podlaski z organizacjami pozarzgdowymi zwanymi dalej
Podmiotami, odbywala si¢ na zasadach: pomocniczosci, suwerennosci stron, partnerstwa stron,
efektywnosci, uczciwej konkurencji i jawnosci i przebiegala w formie finansowej oraz
pozafinansowe;j.

1.

Wspélpraca finansowa polegala na udzielaniu podmiotom dotacji celowych na

wsparcie realizacji zadan wlasnych w formie zlecania Podmiotom realizacji zadan

publicznych w trybie otwartego konkursu ofert lub  z pominigciem konkursu, na

zasadach okre$lonych w ustawie.

Wspolpraca pozafinansowa odbywala si¢ w szczeg6lnosci w nastgpujacych formach:

a) wzajemnego informowania si¢ o planowanych kierunkach dzialalnosci
i wspoldzialanie w celu harmonizowania tych kierunkéw poprzez organizacje
i uczestnictwo w licznych spotkaniach i naradach w siedzibie organizacji oraz
w Urzedzie Miasta, spotkania z radnymi Miasta;

b) udzielania wsparcia logistycznego i merytorycznego w procesie realizacji zadan
i zawartych umow, wlasciwego wydatkowania i rozliczania otrzymanych dotacji.

c¢) konsultowanie z organizacjami projektow aktow normatywnych w dziedzinach
dotyczgcych dzialalnosci statutowej tych organizacji;

d) uzyczanie lokali, srodkéw transportu i sprzetu bedacego w dyspozycji Miasta na
potrzeby realizacji zadan statutowych organizacji,
Organizacje pozarzadowe prowadzace dzialalnos¢ publiczng na rzecz spolecznosci
lokalnej korzystaly nieodplatnie z zasoboéw lokalowych Miasta oraz przestrzeni
publicznej miasta, m.in. plyty rynku, placu Jana Pawla II, deptaka na potrzeby
prowadzonej przez nie dzialalnosci statutowej. Ponadto w ramach organizowanych
przedsiewzieé sportowych i kulturalnych czy edukacyjnych Podmioty korzystaly z
pomocy instytucji miejskich w zakresie zabezpieczenia logistycznego
i technicznego.

e) promowanie dzialan podejmowanych przez organizacje pozarzgdowe oraz inne
podmioty.
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W roku 2023 podobnie jak w latach ubieglych miasto przygotowane bylo do zyczliwego
i otwartego odbioru inicjatyw, aktywnosci i zaangazowania organizacji pozarzgdowych
w dzialania na rzecz spolecznoséci lokalne;j.

IV.  REALIZACJA WSPOLNYCH PROJEKTOW 1 INICJATYW NA RZECZ
SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

W 2023 r. miasto wspdlnie z podmiotami realizowalo rdéznego rodzaju przedsiewzigcia
na rzecz spolecznosci lokalnej. Oprocz wielu inicjatyw wspieranych logistycznie
i merytorycznie wymienic nalezy te wspierane finansowo do ktérych naleza:

L.P.| NAZWA ORGANIZACJI UDZIELONE WYSOKOSC
WSPARCIE/PATRONAT WSPARCIA
1. MTW ,,Zwirek” Zakup silnika elektrycznego na 599,99 zt
Ogolnopolski Maraton Wedkarski —
Honorowy Patronat Burmistrza
Miasta
2 Polskie Stowarzyszenie Organizacja Swiatowego Dnia 1 500 zt
Diabetykéw Kolo w Diabetyka (poczestunek)
Mie¢dzyrzecu Podlaskim
3 Fundacja im. Tomasza Zakup nagréd na Beach Volley Cup 970,05 zl
Wijtowicza
4. Fundacja Arua Zakup nagréod na Sportowe Zimowe 5 000,52 zt
Plywanie i Hartowanie
Organizmu/Honorowy Patronat
Burmistrza Miasta
3; Klub Motocyklowy Panther | Motopiknik — Parada 395,28 zt
MC motocyklistéw do Migdzyrzeca
Podlaskiego, poczestunek — zakup
paczkow
6. Zarzgd Okregowy PZE w Zakup pucharéw na Zawody
Bialej Podlaskiej Strzeleckie o Puchar
Samorzadowca 585 zt
Automobilklub Honorowy Patronat Burmistrza
Bialskopodlaski Miasta, Zakup pucharu na 1. Rajd
Miedzyrzecki
LACZNIE 9 050.84

V. ZLECANIE REALIZACJI ZADAN PUBLICZNYCH

W roku 2023 ogélna kwota przeznaczona na wsparcie realizacji zadan publicznych
przez organizacje pozarzgdowe w trybie pozytku publicznego wyniosla 799 800 zl.

Wysokosé¢ dotacyi i aktywnos$¢ organizacji w sferze pozytku publicznego w latach 2017-2023

LICZBA LICZBA Przyznana

LP. ROK PODMIOTOW | ZAWARTYCH KWOTA
UMOW DOTACII

1 2017 11 19 330900 zl
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2 2018 13 26 362 400 zt
3 2019 15 73 665 200 zt
4 2020 18 20 695 500 zt
4 2021 13 24 686 300 zi
5 2022 18 24 731 500 zt
6 2023 11 25 799 800 zl

Wysokosé srodkow z budzetu wydatkowanych na dofinansowanie realizacji zadan publicznych
w roku 2023 w poszczegolnych obszarach.

LICZBA DOTACJA

LP OBSZAR ZAWARTYCH | DOUACIA | wyKoRZY
UMOW STANA
1. Edukacja 1 wychowanie oraz 4 15 000 15 000

aktywne formy wypoczynku
5 Upowszectmianie kuliury 13 555000 | 554798,17
fizycznej, sportu i rekreacji,
Upowszechnianie kultury 1

3. sztuki oraz tradycji miasta i 1 2000 2 000
regionu,
Promocja zdrowia, profilaktyka i
4. rozwigzywanie problemow 6 213 300 201 299,67
uzaleznien
5, Dzialalnos¢ na rzecz osob | 14 500 11 599,85
starszych
Lgcznie 25 799 800 71 784 697,69

Ponizej przedstawiono wykaz podmiotow, ktorym w 2023 r. zlecono realizacj¢ zadan
publicznych w poszczegdlnych obszarach (w trybie konkursowym i pozakonkursowym).
Z 11 podmiotami zawarto lacznie 25 umow o wsparcie realizacji zadan publicznych zlecanych
w 2023 roku, ktore uczestniczyly w dwdch otwartych konkursach ofert, w tym cztery umowy
z organizacjami, ktére same z wlasnej inicjatywy zlozyly oferte realizacji przedsigwzie
mieszczacych sie w katalogu zadan publicznych.

L.P NAZWA ORGANIZACJI NAZWA PROJEKTU DOTACJA

Przyznana

OBSZAR I - UPOWSZECHNIANIE AKTYWNYCH FORM WYPOCZYNKU
W ZAKRESIE NAUKI, EDUKACJI, OSWIATY I WYCHOWANIA

1. | Podlaskie Stowarzyszenie Osob ,»,Misja - Integracja”™ 5000 zt
Niepelnosprawnych
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2. | Stowarzyszenie na Rzecz Osob LROZWOI ZAINTERESOWAN"™ 4 000 zi
Niepelnosprawnych ,,Zrozumie¢ ich
$wiat” z siedzibg ul. Lesna 2A, 21-
560 Miedzyrzec Podlaski )
3. | Parafia Rzymskokatolicka sw. ., Wakacje w gorach” 3 000 zt
Mikolaja w Migdzyrzecu Podlaskim
4. | Ochotnicza Straz Pozarna .Swietlicowe zajecia ratownicze 3000 zl
STOLPNO w Migdzyrzecu dla dzieci i mlodziezy”
Podlaskim
Lgcznie: 6 990,69z1
OBSZAR II - UPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNEJ, SPORTU
1. | Klub Sportowy ,,MOSiR ,»Organizacja dzialalnosci sportowej dla 259 000 zt
HURAGAN” Migdzyrzec mieszkancéw miasta w zakresie
Podlaski pitki noznej”
2. | Klub Sportowy ,,MOSiR »Szkolenie sportowe dzieci i mlodziezy, 6 000 zl
HURAGAN” Miedzyrzec — tenis stolowy”
Podlaski
3. | Klub Sportowy ,,MOSiR »Szkolenie sportowe dzieci i mlodziezy, 5000 zt
HURAGAN” Miedzyrzec — kolarstwo gorskie”
Podlaski
4, | Uczniowski Klub Sportowy »ozkolenie dzieci i mlodziezy w pitce
»~Miedzyrzecka Tréojka” siatkowe;j” 25000 zt
5. | Uczniowski Klub Sportowy 11 Liga pitki siatkowej” 150 000 zt
.Miedzyrzecka Trojka”
6. | Uczniowski Klub Sportowy »ozkolenie w pilce noznej dla dzieci 45 000 zt
~Dwojka — Akademia Pitkarska” i mlodziezy z miasta Migdzyrzec
Podlaski”
7. | Klub Sportowy ,,Narwal” ,»Szkolenie sportowe dzieci i mlodziezy 39 000 zt
w plywaniu”
8. | Klub Sportowy ,,Tackwondo” »Szkolenie dzieci 1 mlodziezy w 24 000 zl
Taekwondo Olimpijskie”
9. Podlaskie Stowarzyszenie Osdb ,Rowerem po zdrowie” 2 000 zl
Niepelnosprawnych
Lgcznie 355 000 ={

OBSZAR III - OCHRONA DOBR KULTURY I PODTRZYMYWANIE TRADYCJI

1. | Kolo Lowieckie nr 26 ,, Wydanie monografii Kola 2 000 zl
HUBERTUS ul. Zaréwie 14 w | Lowieckiego nr 26 z okazji Jubileuszu
Miedzyrzecu Podlaskim 75 lat istnienia”

Lgcznie: 2000

OBSZAR 1V - PROMOCJA ZDROWIA, PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW UZALEZNIEN
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1. | Rejonowe Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe w
Lublinie

»Prowadzenie profilaktycznej
dzialalnosci dla dzieci i mlodziezy
zagrozonej uzaleznieniami poprzez
organizacj¢ pozalekcyjnych zajec

sportowych”

6 800 zi

STOLPNO w Migdzyrzecu
Podlaskim

Program Zlota rgczka dla seniora 75+

2. | Uczniowski Klub Sportowy »Z.ajecia sportowe ogdlnorozwojowe 11 000 zl
,Dwojka — Akademia Pitkarska” dla mlodziezy zagrozone;j
uzaleznieniami”
3. | Stowarzyszenie ELEMENTUM | ,Bieg na zywiol” — impreza sportowo- 7000 zt
rekreacyjna dla dzieci i mlodziezy
4. | Uczniowski Klub Sportowy »Festyny plazowe dla dzieci i 10 000zt
Trojka Migdzyrzec Podlaski mlodziezy”
5. | Spéldzielnia Socjalna HORTUS | ,,Prowadzenie dzialalno$ci opiekunczej, 85 000 zt
w Migdzyrzecu Podlaskim socjoterapeutycznej wsérod dzieci i
miodziezy z rodzin niewydolnych
wychowawczo w formie placéwek
wsparcia dziennego”
6. | Klub Sportowy ,,MOSIR ,Profilaktyczna dzialalnos¢ dla dzieci i 93 500 zl
HURAGAN™ Miedzyrzec miodziezy zagrozonej uzaleznieniami —
Podlaski pitka nozna dzieci i mlodziezy”
Lgcznie: 213 300 zt.
OBSZAR V - DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB STARSZYCH
1. | Ochotnicza Straz Pozarna Dziatalnos¢ na rzecz oséb starszych 14 500 zt

VL. NAJWAZNIEJSZE DZIALANIA REALIZOWANE PRZEZ ORGANIZACJE
POZARZADOWE W ROKU 2023 W POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH.

OBSZAR 1 - EDUKACJA I WYCHOWANIE ORAZ AKTYWNE FORMY

WYPOCZYNKU:

W obszarze tym wsparcie realizacji zadan otrzymaly 4 podmioty:

Stowarzyszenie na

rzecz 0s6b niepelnosprawnych

phrozumie¢ ich

swiat”,

Stowarzyszenie zrealizowalo na rzecz oséb niepetnosprawnych, ich rodzin oraz lokalnej
spolecznodci projekt pod nazwa ,INTEGRACJA I ROZWOJ ZAINTERESOWAN?,
Projekt sktadal si¢ z czterech modulow.
1) ,,Warsztaty z hortiterapii” Zadanie stwarzalo warunki do podejmowania réznorodnych

prac w ogrodzie, co dalo mozliwosci organizacji zaje¢ w i przebywanie wsrod roslin w

celu  poprawy  zdrowia

dzieci

oraz  relacji

migdzyludzkich.

Ogréd,

w ktorych odbywaly sie zajecia hortiterapii, jest tak przystosowany, aby osoby
wychowankowie mogli swobodnie poruszaé¢ si¢ wsrdd roslin i przy nich pracowac.
Podczas zaje¢ hortiterapii osoby niepelnosprawne ,,stajg si¢" wspotodpowiedzialnymi
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2)

3)

4)

czlonkami grupy opiekujgcymi si¢ ogrodem. Wychowankom zajgcia hortiterapii
zastapily prace zawodowa, stwarzaly poczucie przydatnosci, pomagaly
w nawigzywaniu kontaktéw. Czynna terapia obejmowala prace ogrodowe takie jak:
przygotowanie podloza, sianie roslin, pikowanie, sadzenie, rozmnazanie, podlewanie
i ciecie roslin, pielenie chwastow, koszenie trawnikow i zbieranie owocéw wilasnej
pracy. Zadanie skierowane bylo do wychowankéw SOSW oraz grup wychowawczych
i realizowane bylo w ogrodzie w ramach zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych. Liczba
uczestnikow to 50 wychowankéw SOSW w Miedzyrzecu Podlaskim. Zajecia byly
realizowane byly w terminie od dnia 15 marca do 30 listopada 2023 roku.

Zajecia na basenie. Zajecia wplynely pozytywnie na rozwoj psychofizyczny
i sprawno$é dzieci, ksztaltowaly cechy motoryczne i osobowosciowe uczestnikow.
Zajecia byly prowadzone przez kadre posiadajgcq uprawnienia do pracy z dzie¢mi
niepelnosprawnymi w wodzie z wykorzystaniem atrakcyjnych i zréznicowanych
zestawdw éwiczen - w ciekawy i bezpieczny sposdb zachgcajacy dzieci do zabaw
w wodzie i nauki plywania. Cwiczenia i zabawy w wodzie w bezpieczny i przyjazny
sposob oswajaty z nowym $rodowiskiem, pozwalaly pokona¢ strach i opér przed woda.
Nauka plywania z réznorodnym sprzetem pneumatycznym przyniosta wiele radosci
i pozytywnych emocji, a samodzielne plywanie dalo satysfakcje ze zdobycia nowej,
trudnej do opanowania umiejetnosci. Zajgcia na basenie dla wielu uczniéw byly
waznym uzupelnieniem zaje¢ z wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjnej.
Zajecia na basenie skierowane byly do wychowankow grup wychowawczych SOSW
w Miedzyrzecu Podlaskim. Docelowa grupa to 20 wychowankow. Realizacja zadania
odbyla sie w okresie od 2.01. do 31.12.2023r.

VI Festiwal Talentéw ,,Wszyscy talenty mamy, w szkole je rozwijamy!” pod hastem -
»Mamy plany na przyszlosé” Impreza zrealizowana na terenie Specjalnego Osrodka
Szkolno- Wychowawczego 8 maja 2023 roku. Oferta skierowana byla dla
wychowankow szkol specjalnych powiatu bialskiego, radzynskiego, lukowskiego
i losickiego. Liczba uczestnikéw to 40 uczniow tych palcowek. Tegoroczna edycja
pozwolila podopiecznym rozwingé swoje talenty, zaprezentowaé efekty swoich
praktycznych dzialan plastycznych. Jest to wspaniata forma na wyrazenie wlasnych
przezy¢, w sposob aktywny i tworezy spedzi¢ czas. Zaplanowana impreza pozwolila na
ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci plastycznych, ale tez odpowiedzialnych za
samodzielno$¢ i zaradnos$¢ zyciowg naszych podpieczonych. Festiwal przyczynil si¢ do
wigkszej integracji o0s6b niepelnosprawnych ze spoleczenstwem, zintegrowal
$rodowiska artystyczne. Wspdlnie spedzony czas pomégl nawiazaé nowe i zaciesnic juz
istniejgce kontakty kolezenskie migdzy uczestnikami.

Dogoterapia Zadanie dotyczylo uczniéw i wychowankéw Specjalnego Osrodka
Szkolno - Wychowawczego na kazdym szczeblu nauki. Miejscem realizacji zadania byt
SOSW - Miedzyrzec Podlaski ul. Lesna 2 A. Polegalo na wspomaganiu
niepelnosprawnych intelektualnie w procesie dydaktycznym, wspieraniu procesu
leczenia, rehabilitacji i rozwoju dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem dogoterapii.
Glownym celem dogoterapii bylo usprawnianie procesoéw ruchowych, intelektualnych
i emocjonalnych. Kontakt ze zwierzgtami ograniczal stres, niepelnosprawni
intelektualnie rozwijali swojg pewnos¢ siebie, wychodzac na przeciw lgkom,
przetamujac strach i nieSmialos¢, poniewaz kontakt ze zwierzgtami pozwala poczuc sig
pewnie;j.

Wszystkie moduly calego zadania zrealizowane byly zgodnie z umows z zaangazowanym
wkladem osobowym/Wolontariat/
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2. Podlaskie Stowarzyszenie Oséb Niepelnosprawnych w Migdzyrzecu Podlaskim

zrealizowalo projekt pn. ,MISJA-INTEGRACJA” w wyniku, ktorego nastgpila

aktywizacja oséb niepelnosprawnych. W dniu 29 czerwca 2023 roku odbyla si¢ impreza

integracyjna ,Integracja pod zaglami”. Uczestnikami spotkania byly osoby

niepetnosprawne i ich opiekunowie z terenu miasta i powiatu placowek zajmujgcych sig

problemami oséb niepetnosprawnych. Impreza umozliwila:

= spotkanie 160 0sob z niepelnosprawnoscig z terenu miasta i powiatu

* npawigzanie nowych kontaktéw wsréd w/w osob

* wymiang dos$wiadczen miedzy instytucjami na co dzief pracujgcymi w obszarze
niepelnosprawnosci

" zwiekszenie liczby dzialan skierowanych do 0sob z niepelnosprawnoscia w srodowisku
lokalnym
W trakcie imprezy odbyly si¢ konkursy marynistyczne, rejsy roznym sprzgtem
plywackim po ,,Miedzyrzeckich Jeziorkach”, zabawa przy muzyce, poczgstunek. Za
udzial w imprezie beneficjenci zadania otrzymali dyplomy i upominki. W dniu 14
listopada odbyla si¢ impreza kulturalna pt.; Obchody Miedzynarodowego Dnia Oséb
Niepelnosprawnych. Uroczystos¢ miala miejsce w Miejskim Osrodku Kultury. W
trakcie jej trwania uczestnicy wzigli udzial w licznie zaplanowanych atrakcjach fj.
wystawy prac plastycznych osob z niepetnosprawnosciami, koncertach, prezentacjach
tanecznych i wokalnych oraz zabawie taneczne;j.

3. Ochotnicza straz pozarna STOLPNO w Migdzyrzecu Podlaskim realizowala projekt
SSWIETLICOWE ZAJECIA RATOWNICZE DLA DZIECI I MLODZIEZY”
Projekt realizowany byl w okresie od 2 stycznia do 30 wrzesnia 2023 roku. W tym okresie
odbyto si¢ 10 spotkan z dzie¢mi i mlodziezq, w ktérych uczestniczylo 167 oséb. Podczas
zaje¢ dzieci poznaly techniki ratownicze, wzywania pierwszej pomocy, uzywania
defibrylatora, wdrazaly elementy resuscytacji krazeniowo-oddechowej, poznawaty sprzet
ratowniczy. Zajecia prowadzone byly przez wolontariuszy zgodnie z harmonogramem na
obiektach OSP. Ponadto na jeziorkach miedzyrzeckich odbyla si¢ gra terenowa w ktorej
udzial wzigly dzieci i mlodziez z mlodziezowych druzyn pozarniczych. W grze udzial
wzielo 31 o0s6b oraz 4 prowadzacych. Zwyciezcy otrzymali nagrody w postaci
podrecznych apteczek pierwszej pomocy.

4.  Parafia Rzymskokatolicka $w. Mikolaja w Miedzyrzecu Podlaskim realizowala projekt
pt.: ,WAKACJE W GORACH?”. Po zakonczeniu roku szkolnego grupa 48 dzieci z 5
opiekunami uczestniczyla w autokarowej wycieczce do Zakopanego. Podczas wyjazdu
dzieci odwiedzily Muzeum Tatrzanskie, Papugarni¢, Dom do géry nogami, Krupowki,
Wielka i malg Krokiew, Doling Pigciu Stawéw, Doling Koscieliskg i Chocholowskg wraz
pobytem w termach Chocholowskich. Szczegolnym wydarzeniem byla wyprawa na
Giewont. Integracji towarzyszyly wieczorne gry i zabawy planszowe i konkursy.
Wycieczka byta dobrze spedzonym czasem, sluzgcym poznawaniu urokéw Kraju,
ksztaltowaniu zdrowych zasad kolezenstwa i wlasciwych postaw dzieci 1 mlodziezy.

OBSZAR II - UPOWSZECHNIANIE KULTURY TFIZYCZNEJ, SPORTU
I REKREACJI;

Zadanie to dotyczylo szkolenia w ramach systemu sportu mlodziezowego oraz
szkolenia i organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych oséb doroslych w tym z udzialem
osob niepetnosprawnych w takich dyscyplinach sportowych jak:
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+ PILKA SIATKOWA
Szkolenie w pilce siatkowej to szkolenie dzieci i miodziezy oraz oséb dorostych realizowane
przez Uczniowski Klub Sportowy ,Miedzyrzecka Trojka™ W tym obszarze Klub realizowal
dwa zadania:

»  Stzkolenie dzieci i mlodzieiy w pilce
siatkowej”. W realizacji zadania bralo udzial
116 zawodniczek 1| zawodnikow pitki siatkowe;j
do 18 roku zycia. Uczestniczyli w szkoleniu
z pilki siatkowej w takich grupach jak: grupy
naborowe (7-9 lat), minisiatkéwka, mlodzik,
mlodziczka i kadet.

W roku 2023 druzyny reprezentowaly Klub w
kategoriach: mlodziczka, mlodzik, grupy

S

i R ol minisiatkowki  (dwojki, trojki, czwoérki) z
(T e N . nastepujgcymi wynikami:
| - L .'r \:}:'c 4

Pitka Siatkowa Halowa

»  Milodzik — 7 miejsce w wojewodztwie

v Miodziczka — 11 miejsce w wojewodztwie

v  Single ,,1” Dz. — 3 miejsce w finale wojewddztwa

»  Single ,,1” Ch. - 2 miejsce w finale wojewodztwa

»  Dwdjki ,,2” dz — 8 miejsce w finale wojewodztwa

*  Trojki,,3” dz — 6 miejsce w eliminacjach do finalu wojewoddzkiego

v Tréjki,,3” ch — 5 miejsce w eliminacjach do finalu wojewddzkiego

v Czworki,,4” — 3 miejsce w finale wojewoddztwa (awans do finatu ogdlnopolskiego)
Pitka Siatkowa Plazowa Kadeci — Mistrzostwo Wojewoddztwa Lubelskiego (awans do
rozgrywek ogoélnopolskich). Brazowy medal Mistrzostw Polski w Siatkéwee Plazowe;j
Kadetow.

Dziatalnos$é¢ klubu ma na celu rozwdj sprawnosei ogélnej i ukierunkowanej, nabyciu nowych
umiejetnoscei 1 doskonaleniu juz posiadanych, ktore dajg szanse ich samorealizacji, pozwala na
oceng wlasnych mozliwosci. Glownym celem prowadzonych zaje¢ oprécz nabycia
umiejetnosei siatkarskich bylo zaspokojenie potrzeb ruchowych dziecka, aby aktywnos¢
fizyczna podejmowana byla przez nie swiadomie, dobrowolnie i z entuzjazmem, ktére
w okresie pandemii zostaly mocno ograniczone.
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Uczniowie nauczyli sie nowych elementow technicznych z pilki siatkowej, doskonalili swoja
koordynacje ruchow, nauczyli si¢ dbac o bezpieczenstwo wlasne i wspoléwiczgeych.

> ,II LIGA PILKI SIATKOWEJ” W realizacji zadania publicznego pt. ,,II liga pitki
siatkowej” objetych bylo 27 osob (zawodnicy, sztab szkoleniowy, kierownik druzyny,
ksiggowa, osoby wspierajgce klub). Zajgcia treningowe byly prowadzone 5 razy w tygodniu
po 3 godziny (135 min). Druzyna UKS Trojka Migdzyrzec Podlaski brala udzial w
rozgrywkach II ligi Polskiego Zwigzku Pilki Siatkowej mezczyzn grupa 2, turniejach
towarzyskich oraz meczach kontrolnych w ramach przygotowan do rozgrywek w sezonie
2022/2023. Zajecia treningowe odbywaly sie na obiektach Zespolu Placowek Oswiatowych
nr 3 w Miedzyrzecu Podlaskim (hala sportowa, sitownia, boisko orlik, boiska do siatkwki
plazowej, bieznia). Realizacja zadania publicznego zapewnila udzial w rywalizacji
sportowej, jak roéwniez systematycznych éwiczeniach fizycznych, postaw akceptacji
rygoréw treningowych, wspodlpracy w grupie. Szkolenie osob dorostych jest kontynuacja
szkolenia dzieci i mlodziezy, gdzie wychowankowie naszego klubu kontynuujg swojg
kariere siatkarskg. W realizacji zadania klub korzystal z wlasnego sprzgtu, ktéry pozwolil
na prowadzenie zaje¢é¢ treningowych na profesjonalnym poziomie oraz organizacji meczow
zgodnie z wymogami Polskiego Zwigzku Pilki Siatkowe;j.

Druzyna senioréw po 22 kolejkach rundy zasadniczej II ligi zaj¢la 10 miejsce uzyskujge
prawo gry w sezonie 2023/2024 w II lidze PZPS.

Wyniki w poszczegolnych meczach w sezonie 2022/2023:

1. KKS ENEA Kozienice — UKS Trojka Migdzyrzec Podlaski 3:0

2. UKS Tréjka Miedzyrzec Podlaski — Camper Wyszkow 3:2

3. UKS Centrum Augustow — UKS Tréjka Migdzyrzec Podlaski 3:1

4, AZS UWM Olsztyn - UKS Trojka Migdzyrzec Podlaski 0:3

5. UKS Trojka Miedzyrzec Podlaski — LKS Czarni Rzg$nia 3:1

6. SMS Spala - UKS Trojka Migdzyrzec Podlaski 3:1

7. UKS Tr6jka Miedzyrzec Podlaski — Lechia II Tomaszéw Mazowiecki 1:3
8. Arka Chelm - UKS Tréjka Miedzyrzec Podlaski 3:1

9. UKS Tréjka Migdzyrzec Podlaski — UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 0:3
10. Metro Warszawa - UKS Tréjka Migdzyrzec Podlaski 0:3

I1. UKS Tréjka Miedzyrzec Podlaski - MOS WOLA Warszawa 1:3

12. UKS Tréjka Miedzyrzec Podlaski — KKS ENEA Kozienice 0:3

13. Camper Wyszkow - UKS Tréjka Miedzyrzec Podlaski 3:2

14. UKS Trojka Miedzyrzec Podlaski — UKS Centrum Augustow 3:0

15. UKS Trojka Miedzyrzec Podlaski — AZS UWM Olsztyn 3:0

16. LKS Czarni Rzgsnia - UKS Tréjka Miedzyrzec Podlaski 3:1

17. UKS Tréjka Miedzyrzec Podlaski - SMS Spata 1:3

18. Lechia Il Tomaszéw Mazowiecki - UKS Trojka Miedzyrzec Podlaski 1:3
19. UKS Trojka Miedzyrzec Podlaski - Arka Chelm 0:3

20. UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki - UKS Tréjka Migdzyrzec Podlaski 3:1
21. UKS Tréjka Migdzyrzec Podlaski - Metro Warszawa 1:3

22. MOS WOLA Warszawa — UKS Tréjka Miedzyrzec Podlaski 1:3
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W drugim pétroczu 2023 roku druzyna senioréw po 12 kolejkach II ligi zajmuje 8 miejsce
uzyskujgc w roku 2023 nastepujace wyniki w poszczegdlnych meczach:
1. UKS Trojka Miedzyrzec Podlaski - Lechia II Tomaszéw Mazowiecki 3:0
2. Sparta Grodzisk Mazowiecki - UKS Tréjka Migdzyrzec Podlaski 3:0
3. UKS Tréjka Migdzyrzec Podlaski - Volley Ostroleka 3:0
4. Polcanex Kobytka - UKS Trojka Miedzyrzec Podlaski 3:0
5. UKS Trojka Miedzyrzec Podlaski — KS Blonie 3:0
6. Camper Wyszkow — UKS Trojka Migdzyrzec Podlaski 3:0
7. UKS Trojka Migdzyrzec Podlaski — Metro Warszawa 0:3
8. MOS Wola Warszawa - UKS Tréjka Miedzyrzec Podlaski 3:1
9. UKS Tréjka Migdzyrzec Podlaski — Necko Augustéw 0:3
10. UKS Tréjka Migdzyrzec Podlaski - KKS Kozienice 1:3
11. Lechia I Tomaszéw Mazowiecki - UKS Trojka Migdzyrzec Podlaski 0:3
12. UKS Tréjka Miedzyrzec Podlaski - Sparta Grodzisk Mazowiecki 0:3
Druzyne senioréw prowadzi trener Pawel Bielifiski przy wsparciu trenera Marcina Sliwy.

Dzigki dotacji z Miasta Miedzyrzec Podlaski klub zakupil sprzet sportowy, ktéry pozwala
podnies¢ poziom sportowy oraz organizacyjny meczéw. Klub posiada dobrze rozbudowang
bazg sprzetowa, dzigki ktérej trenerzy moga prowadzi¢ zajecia na najwyzszym poziomie. Klub
nie zalega z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan podatkowych, oplacaniem naleznosci
z tytulu skladek na ubezpieczenie spoteczne, posiada zabezpieczenie finansowe na pokrycie
kosztéw wlasnych niezbednych do realizacji zadania.

4+ PILKA NOZNA
» Piltka nozna dla senioréow” to zadanie realizowane przez KS "MOSIR Huragan
Miedzyrzec Podlaski”. W I polroczu 2023 roku I druzyna ,,Huraganu” rozegrala 18 meczy
w tym 3 mecze w grupie A, IV Ligi Lubelskiej, 9 meczy w mistrzowskiej oraz 2 mecze
Pucharu Polski szczebla okrggowego i 4 mecze sparingowe przygotowujace druzyne do
rozgrywek rundy wiosennej sezonu 2022/2023. Druzyne reprezentowato 38 zawodnikow.
Druga druzyna rozegrala 15 meczy, 11 meczy w ramach rozgrywek klasy A oraz 4 mecze
sparingowe. W rezultacie Il druzyna zajeta 4 miejsce w rozgrywkach okrggowych A klasy
zdobywajac 34 pkt. We wszystkich rozgrywkach udzial wziglo lgcznie 46 zawodnikow.
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W II polroczu pierwsza druzyna seniorow rozegrala 15 meczy w I grupie IV ligi
wojewodzkiej zajmujac II miejsce. W okresie przygotowawczym rozegrala 4 mecze
sparingowe. W druzynie trenowalo 24 zawodnikdéw. Druga druzyna seniordw rozegrala 11
meczy ligowych i aktualnie zajmuje V miejsce w rozgrywkach bialskiej ligi B.

Otrzymana dotacja na szkolenie w pilce noznej w tacznej kwocie 259 000 zlotych zostala
wydatkowana na wynagrodzenia treneréw, zawodnikéw, wynajem obiektow sportowych,
badania lekarskie, transport i zakup sprzg¢tu sportowego, oplaty regulaminowe, oplaty
sedziowskie 1 koszty administracyjne.

» ,Szkolenie w pilce noinej dla dzieci i mlodziezy z miasta Miedzyrzec Podlaski”

to projekt realizowany przez Uczniowski Klub Sportowy ,, Dwojka” — Akademia Pitkarska
w trybie konkursowym. Do udzialu w treningach zostalo w sumie zaangazowanych 125
dzieci z miasta i gminy Migdzyrzec Podlaski. Poprzez regularne treningi dzieci rozwingly
sprawnos¢ fizyczng i poprawily umiejetnosci pitkarskie, co pokazujg przeprowadzane testy
sprawnosciowe oraz coraz wyzsze lokaty we wspodlzawodnictwie sportowym. Poprzez
odpowiednie elementy szkolenia i udzial w rozgrywkach ligowych, dzieci uczyly si¢ gry
zespolowej, zasad fair play, radzenia sobie z wygrang i porazka.
Do realizacji zadania zatrudniono 2 trenerdw, na okres 11 miesiecy, ksiggowa z
uprawnieniami (umowa na 12 miesigcy). W okresie od stycznia do grudnia 2023
przeprowadzono regularne treningi pitki noznej w pigciu kategoriach wiekowych. Cztery
grupy braly udzial w rozgrywkach ligowych. Najstarsza grupa w rundzie jesiennej
rozgrywala mecze w lidze wojewddzkiej, pozostale druzyny w lidzie okregowej. Kliku z
wychowankéw Klubu zostalo powolanych na testy do reprezentacji wojewddzkiej.
Dziewczgta z najstarszej grupy regularnie grajg jako zawodniczki w reprezentacji
wojewodztwa. Dotacja w wysokosci 45 000 zl zostala spozytkowana na wynagrodzenie
trenerow, transport zawodnikow i obsluge ksiggows.

4+ PLYWANIE
Klub Sportowy ,,Narwal” — na realizacj¢ zadania ,,Szkolenie sportowe dzieci i mlodziezy
w plywaniu” otrzymal dotacje w wysokosci 39 000 zl.
Podczas zajg¢ treningowych odbywaly si¢ pogadanki na temat wplywu ruchu, zdrowego
odzywiania i ¢wiczen fizycznych na ich organizm. Systematyczny udzial w treningach i
zawodach wplywa pozytywnie na ksztaltowanie ciala i umystu mlodego czlowiek. Podczas
obozu sportowego zawodnicy poznali duzy zasob ¢wiczen na ladzie.
Zajeciaw roku 2023 odbywaly sie w 3 grupach wiekowych i zaawansowania sportowego w
sumie 90 dziewczat i chlopcow:
»  Cztery grupy poczatkujgce zajgcia 2 razy w tygodniu
»  Grupa sportowa mlodsza zajgcia 3 razy w tygodniu
*  Grupa sportowa starsza zaj¢cia 4 razy w tygodniu
Najlepsi z zawodnikow naszej sekcji wzieli udzial w nastepujgcych zawodach ogdlnopolskich:
»  Mistrzostw Polski Junioréw 15 lat — Filip Pocztarski — [II miejsce na 50m st. dowolnym
i Final B na 100m st. dow.
» Grand Prix Polski — W cyklu GP Polski brali udzial: Franciszek Korulezyk, Wiktor
Mironiuk i Filip Pocztarski.
Zawodnicy Klubu brali udzial w Lidze wojewddzkiej Dzieci i Mlodzikow, Mistrzostwach
Wojewddztwa w réznych kategoriach wiekowych. Startowali takze w zawodach cyklicznych
na terenie Wojewodztwa: w Lublinie, Zamosciu, Pulawach, Lukowie jak i w zawodach
ogo6lnopolskich w Tarnobrzegu i Radomiu. W sumie w wymienionych imprezach bralo udzial
ok. 30 os6b. Wszystkie wyzej wymienione dzialania byly prowadzone i monitorowane przez
1 trenera plywania i 1 instruktora. Otrzymang dotacj¢ wydatkowano na ubezpieczenie,
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transport, zakwaterowanie i wyzywienie, oplaty regulaminowe, zakup sprzgtu sportowego
i strojow sportowych, wynajem obiektow oraz obsluge ksiegows.

4+ TAEKWONDO
Klub Sportowy ,,Tackwondo” — na realizacj¢ projektu ,,Szkolenie dzieci i mlodziezy w
Taekwondo Olimpijskim” otrzymal dotacje wysokosci 24 000 zl.
Pozyskane srodki wykorzystano na zorganizowanie zaj¢¢ w 4 grupach wiekowych, w ktérych
uczestniczylo w sumie 50 dziewczgt i chlopcow. Zajecia odbywaly sig w okresie od 2 stycznia
do 31 grudnia 2023 roku.
»  Grupa dziecigca 1 4-6 lat, 2 razy w tygodniu
v Grupa dziecigea Il 7-9 lat 2 razy w tygodniu
»  Grupa dziecigca III 10-12 lat 2 razy w tygodniu
» Grupa sportowa — S$rednio 3-5 razy w tygodniu w zaleznosci od okresu
przegotowawczego.
Zawodnicy zakwalifikowali si¢ i wzieli udzial w zawodach systemu sportu miodziezowego
zdobywajgc 72 punkty, w nast¢pujacych zawodach:
= Mistrzostwa Polski Juniorow:
a)  Bartosz Majczyna III miejsce,
b)  Karol Majczyna I miejsce,
¢)  Daria Myszka III miejsce,
d)  Michat Pietruszka III miejsce.
»  Mistrzostwa Polski Mlodziezowcow:
a) Jakub Wasilewski II miejsce.
W roku 2023 Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego umozliwil start najlepszym
zawodnikom z wieku juniora w Mistrzostwach Polski Senioréw. Na arenie ogolnopolskiej
osiggneli nastepujace wyniki:

Bartosz Majczyna —
»  Puchar Swiata Polish Open Warszawa 08-10.09.2023 r. miejsce 11 waga 48kg
" Mistrzostwa Polski Seniorow Jarocin 07-08.10.2023 r. miejsce III waga 54kg
s Puchar Polski Junioréw Bydgoszcz 03-05.03.2023 r. miejsce I waga 48kg
»  Puchar Polski Junioréw Ostrowiec Swictokrzyski 31.03-02.04.2023 miejsce I waga

48kg
= Puchar Polski Juniorow Torun 24-26.11.2023 r. miejsce Il waga 51kg
Karol Majczyna —

» Puchar Swiata Polish Open Warszawa 08-10.09.2023 r. migjsce V waga 51kg

»  Mistrzostwa Polski Senioréw Jarocin 07-08.10.2023 r. miejsce V waga 54kg

*  Puchar Polski Juniorow Bydgoszcz 03-05.03.2023 r. miejsce I waga 48kg

»  Puchar Polski Junioréw Ostrowiec Swietokrzyski 31.03-02.04.2023 miejsce I waga

48kg
»  Puchar Polski Junioréw Torun 24-26.11.2023 r. miejsce II waga 51kg
Daria Myszka —

»  Puchar Swiata Polish Open Warszawa 08-10.09.2023 r. migjsce V waga 59kg
»  Mistrzostwa Polski Senioréw Jarocin07-07.10.2023 r. miejsce V waga 62kg
»  Puchar Polski Junioréw Ostrowiec Swictokrzyski 31.03-02.04.2023 miejsce V waga
55kg
»  Puchar Polski Junioréw Torun 24-26.11.2023 r. miejsce V waga 63kg
Michal Pietruszka —
»  Puchar Swiata Polish Open Warszawa 08-10.09.2023 r. miejsce 111 waga +78kg
»  Mistrzostwa Polski Seniorow Jarocin07-07.10.2023 r. miejsce III waga +87
»  Mistrzostwa Polski Junioréw Kurnik 26-28.05.2023 r. miejsce Il waga +78kg
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Jakub Wasilewski —
" Mistrzostwa Polski Mlodziezowcdw Kurnik 26-28.05.2023 r. miejsce II waga +80kg
Karolina Lukasik —
* Mistrzostwa Polski Mlodzikéw Tarnowo Podgorne 18-19.11.2023r miejsce V waga
52kg
Piotr Horbowiec —
" Mistrzostwa Polski Mlodzikow Tarnowo Podgérne 18-19.11.2023r miejsce 111 waga
33kg
W okresie od 02.01.2023 r do 31.12 2023 roku odbyly si¢ seminaria szkoleniowe, konsultacja
szkoleniowe w Warszawie Kgtyrzynie, Girzycku Poznaniu z udzialaem zawodnikéw
zagranicznych w Gizycku, Olsztynie. Poprzez udzial w tym szkoleniu uczestnicy mieli
mozliwos¢ sprawdzenia swojego poziomu z réwiesnikami z Polski i z zagranicy, poprawienia
swojej techniki i taktyki, nabycia umiej¢tnosei organizacji czasu wolnego, poznania form
spedzania czasu wolnego. Kadra szkoleniowa mogla poréwnaé¢ poziom zawodnikéw na tle
innych, aby dostosowaé szkolenie do aktualnych potrzeb.
Wszystkie wyzej wymienione dzialania byly prowadzone i monitorowane przez 2 instruktorow
tackwondo olimpijskiego z licencjami wystawionymi przez Polski Zwigzek Taekwondo
Olimpijskiego: Mateusz Zechowski i Mariusz Matysiuk,

+ TENIS STOLOWY

»Organizacja szkolenia sportowego dla doroslych mieszkafnedw miasta i zapewnienie im
udzialu w rywalizacji sportowej — tenis stolowy”, zadanie realizowane przez KS "MOSiIR
Huragan Migdzyrzec Podlaski” w oparciu o przekazang dotacje w wysokosci 6 000 zl.

W pierwszym poélroczu 2023 roku, druzyna rozegrala 9 meczy w IV lidze wojewddzkiej w tym
6 0 mistrzostwo wojewodztwa oraz 3 mecze o awans. Dodatkowo udzial wziela w 5 turniejach
sparingowych i 4 turniejach kwalifikacyjnych. W drugim pélroczu w rundzie jesiennej druzyna
rozegrala 8 meczy 1V ligowych zajmujgc 2 miejsce w grupie. W treningach bralo od 8 do 11
zawodnikow, druzyna liczy 8 zawodnikéw z certyfikatami PZTS, w tym 3 zawodnikow
z certyfikatami sedziowskimi. Dzigki realizacji zadania zauwazalna jest zmiana trybu zycia
z biernego na aktywny, sportowy. Organizowane spotkania i turnieje cieszyly sie duzym
zainteresowaniem. Wplynely na rozpowszechnianie i poglebianie wiedzy na temat dyscypliny
tenisa stolowego. Z przekazanej dotacji pokryte zostaly koszty oplat regulaminowych, zakup
koszulek meczowych oraz koszty podrézy zawodnikow i kadry.

4+ ROWEREM PO ZDROWIE

W 2023 roku projekt sportowo-rekreacyjny pn. ,ROWEREM PO ZDROWIE"” po raz
kolejny zrealizowalo Podlaskie Stowarzyszenie Oséb Niepelnosprawnych w Miedzyrzecu
Podlaskim. Impreza skladala si¢ z organizacji dwoch rajdéow rowerowych: ,,Poszukiwanie
wiosny” — 30 maja i drugi ,,Migdzyrzecka Zlota Jesien”, ktéry odbyl sie w dniu 17 wrzesnia
2023 roku. Trasa obu rajdow wynosita ponad 25 km i przebiegala szklakami turystycznymi
Migdzyrzecczyzny, poprzez ulice miasta, lasow i pol. Oba rajdy konczyly sic wspolnym
posilkiem nad wodg oraz konkursami sportowymi dostosowanymi do mozliwosci oséb
niepelnosprawnych. Uczestnicy otrzymali nagrody w postaci akcesoridw rowerowych.

+ KOLARSTWO GORSKIE.
Zadanie to realizowane przez KS "MOSIR Huragan Miedzyrzec Podlaski”, zostalo
zrealizowane zgodnie z zalozeniami i harmonogramem przedstawionym w ofercie. W 1
potroczu w ramach realizacji zadania odbyly sie 3 wyscigi Maratony Kresowe, 6 startdw w
Pucharze Polski i Pucharze Mazowsza, 3 starty z cyklu Poland Bike i 2 w Mistrzostwach Polski.
W startach bralo udzial 9 zawodnikéw. Zadanie realizowane bylo na terenie Miedzyrzeckich
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Jeziorek oraz Stadionie Miejskim w Miedzyrzecu Podlaskim. W drugim Pélroczu zawodnicy
udzial wzieli w § startach i w klasyfikacji generalnej zawodnik Klubu zajal II migjsce w
kategorii M50 oraz III miejsce w kategorii M30. Z otrzymanej dotacji w wysokosci 5 000 zl
pokryto koszty oplat regulaminowych, transportu i zakupu sprzg¢tu sportowego.

OBSZAR III - UPOWSZECHNIANIE KULTURY I SZTUKI ORAZ TRADYCJI
MIASTA I REGIONU:

4 Wydanie Monografii Kota Lowieckiego nr 26 w Migdzyrzecu Podlaskim z Okazji 75
lecia istnienia to zadanie publiczne realizowane przez Kolo Lowieckie na podstawie
oferty zlozonej z wlasnej inicjatywy organizacji w trybie pozakonkursowym.
Otrzymana dotacja w wysokosci 2 000zt zostala przeznaczona na czg$ciowe pokrycie
kosztéw wydania publikacji jednego z najstarszych towarzystw lowieckich
w powojennej Polsce. Publikacja przedstawia dzieje lowiectwa na terenie
Miedzyrzecezyzny, przedstawia sylwetki osob w sposob szczegdlny zastuzonych dla
popularyzacji i ochrony srodowiska naturalnego.

OBSZAR 1V - PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI, PROMOCJA
ZDROWIA, PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW UZALEZNIEN:

W tym obszarze w roku 2023 realizowane byly nastgpujace zadania:

1., Zajecia sporfowe ogdlnorozwojowe dla mlodziezy zagrozonej uzaleznieniami”
., Prowadzenie dzialalnosci opiekurczej, socjoterapeutycznej wsrod dzieci i mlodziezy z
rodzin niewydolnych wychowawczo w formie placéwek wsparcia dziennego”

3., Profilaktyczna dzialalnosé dla dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniami — pilka
nozna dzieci i mlodziezy”
4., Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci dla dzieci i mlodziezy zagrozonej

uzaleznieniami poprzez organizacje pozalekcyjnych zajec sportowych”™
5., Festyny plazowe dla dzieci i mlodziezy”
6. , Bieg na zywiol” — impreza sportowo-rekreacyjna dla dzieci i mlodziezy

Ad 1). ,,Zajecia sportowe ogolnorozwojowe dla mlodziezy zagrozonej uzaleznieniami”.
Projekt realizowany przez UKS ,,Dwoéjka — Akademia Pilkarska™

Do udzialu w zajeciach zostalo zaangazowanych 30 dzieci w wieku od 10 do 14 roku
zycia, z racji swojego wieku zagrozonych rdznorakimi uzaleznieniami. Zajgcia byly
prowadzone 2 razy w tygodniu, kazde po 1,5 godziny. Kazdorazowo w ramach planowanych
zajgé pol godziny zostalo przeznaczone na prowadzone przez trenera prelekcje, prezentacje
(komputerowe, filmowe), pogadanki lub gry i zabawy, na temat szkodliwosci alkoholu oraz
innych uzywek. Pozostala czes$¢ zaje¢ zostala przeznaczona na akty wnos¢ fizyczng. Dodatkowo
1 zajecia w kazdym miesigcu zostaly catkowicie poswigcone na spotkanie z osobami
zajmujacymi sie na co dzien mlodziezg oraz tematyka zwigzang z uzaleznieniami czy innymi
problemami mlodziezy. Spotkania tego typu prowadzil min. pedagog szkolny z ZPO nr 2.
Mlodzi ludzie, byli przekonywani o tym, ze sport i aktywnosc¢ fizyczna moze by¢ duzo bardzie;
atrakcyjna niz oferowane im przez uzywki chwilowe oderwanie od rzeczywistoscei i falszywe
,dobre” samopoczucie. Mlodziezy przedstawiono rozne, dajgce zadowolenie i sprzyjajgce
rozwojowi psychospolecznemu mozliwosci podejmowania dzialan alternatywnych wobec
uzywek.
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Ad 2) ,Prowadzenie dzialalno$ci opiekunczej, socjoterapeutycznej wsrod dzieci
i mlodziezy z rodzin niewydolnych wychowawezo w formie placéwek wsparcia
dziennego”.

Zadanie to realizowane bylo przez Spoéldzielni¢ Socjalng HORTUS w Miedzyrzecu
Podlaskim. Placéwka Wsparcia Dziennego pn. ,,Florek” miesci si¢ przy ul. Nassuta 7.
Podczas realizacji projektu udalo sie osiggngé wiele rezultatow. Uczgszczajge na zajecia
$wietlicowe dzieci mogly korzysta¢ z do$wiadczenia i wsparcia wychowawcow w zakresie
pomocy w nauce, prac plastycznych, gier i zabaw integracyjnych, co znacznie wplynelo na ich
harmonijny rozwdj. Swietlica miala rowniez duzy wplyw na budowanie wigzi i relacji migdzy
uczestnikami zajeé, efekt tego byl widoczny w poréwnaniu zachowan dzieci na poczatku ich
obecnosci na $wietlicy, a w pozniejszym czasie, gdzie robily si¢ znacznie bardziej otwarte
i rozmowne. Na co dzien dzieci mialy do dyspozycji wiele gier planszowych, materialow
plastycznych, plansz edukacyjnych, wyposazenia kuchni (gdzie odbywalo si¢ przygotowanie
wspolnych positkow).Nie zabrakio rowniez aktywnosci fizycznej, takiej jak spacery na plac
zabaw, do parku, czy na ,miedzyrzeckie jeziorka”, gdzie oprocz rekreacji na rowerach
wodnych mozna bylo pozna¢ zasady bezpieczenstwa nad wodg. Poczynania Swietlicy mozna
bylo $ledzi¢ na fanpagu na facebooku, gdzie prezentowano wykonane przez dzieci prace
plastyczne, ktore zdobily pomieszczenia i okna pomieszezen. Dzialania odbywaly si¢ zgodnie
z zalozonym wczesniej planem, przygotowaniem regulaminu, statutu placéwki oraz planu
pracy. Pozyskiwanie uczestnikdéw, chetnych do uczgszezania na zajgeia odbywalo sie¢ przez
socialmedia oraz przy wspélpracy z Miejskim O$rodkiem Pomocy Spoleczne;.

Prowadzenie zaje¢ opickuiiczo wychowawczych w placowce wsparcia dziennego bylo
najistotniejszym elementem dzialania placowki. Swietlica byta miejscem, w ktérym w dni
powszednie mozna bylo efektywnie spedza¢ wolny czas. Waznym aspektem bylo zapewnienie
codziennych positkéw oraz dostgpu do wody podczas zajgc.

Oprdcz codziennych obowiazkow bardzo wazng forma budowania relacji byla integracja, czyli
gry zespolowe, planszowki wspdlne spacery itp.

Rozwoj kreatywnosci realizowany byl podczas zajgé techniczno — plastycznych. Malowanie,
wycinanie, klejenie réznego rodzaju prac, dekoracji to byl bardzo czgsty sposéb na
wykorzystanie wolnego czasu. Efekty tych zaje¢ mozna bylo obserwowaé podczas kazde;
wizyty w budynku swietlicy.

Dzieci swéj czas wolny spedzaly réwniez na ogladaniu bajek lub filméw dokumentalno —
przyrodniczych. Podczas wakacji dzieci uczgszczaly na zajeciach plenerowych, pieszych
wycieczkach do parku czy na ,,mi¢dzyrzeckie jeziorka”.

Wiele praktycznych umiejetnosci miodziez i dzieci nabywaly podczas przygotowywania
posilkow i miejsca do ich spozywania. Byly to zajecia uczace postugiwania si¢ narzedziami
kuchennymi, gospodarowania zywnoscig, pracy w kuchni.

Budowanie relacji istnialo rowniez na plaszczyznie rodzic — dziecko — opiekun. Opiekunowie
byli w stalym kontakcie z rodzicami dzieci, informowali o problemach i sprawach waznych
zwigzanych z ich podopiecznymi. Rodzice wspolnie ze swoimi dzieémi brali udzial
w uroczystosciach, §wigtach organizowanych w $wietlicy (spotkanie oplatkowe).

Zapewniony byl takze kontakt z psychologiem w sytuacji, gdy potrzebne bylo wsparcie.
Podczas realizacji projektu Spoéldzielnia na biezgco wspolpracowata z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spolecznej, Urzedem Miasta, Ochotniczq Straza Pozarng ,,Stolpno”. Dzialania
dokumentowane byly poprzez fanpag, facebook, i prowadzenie dziennika zajgc.
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Ad 3) ,,Profilaktyczna dzialalno$é dla dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniami — pilka
nozna dzieci i mlodziezy”.

Klub Sportowy MOSIR Huragan na realizacj¢ tego zadania otrzymal dotacje wysokosci
93 500,00zt. Zadanie polegalo na organizacji i prowadzeniu zaje¢ dzieci i mlodziezy w zakresie
pilki noznej. Zadanie mialo na celu propagowanie zdrowego stylu zycia i upowszechnianie
sportu i rekreacji wérod dzieci i mlodziezy, zagospodarowanie ich czasu wolnego, jak réwniez
ksztaltowanie ich pozytywnych cech charakteru i osobowosci. Posrednimi odbiorcami zadania
byli rodzice i opiekunowie i inni mieszkancy miasta. Zakladany cel udalo si¢ osiggng¢, na co
wskazuje ogromne zainteresowanie pitka nozng wsrdd dzieci i mlodziezy. Miodziez
uczestniczgca w  realizacji zadania zrozumiata jak istotng rolg pelni  sport
w prowadzeniu zdrowego stylu zycia. Uczestnicy projektu wzigli udzial treningach, turniejach
i rozgrywkach ligowych szczebla okregowego oraz wojewodzkiego. Uczestniczyli w obozach
sportowych przygotowanych przez Klub w celu integracji grup dziecigcych i miodziezowych.
Rezultaty osiggniete w wyniku realizacji zadania: junior starszy - rozgrywki ligi wojewodzkiej
grupy B, druzyna rozegrala 11 meczy, trampkarz mlodszy - rozgrywki ligi okregowej, druzyna
rozegrala lacznie 9 meczy, grupa miodzik mtodszy — liga wojewodzka 9 meczy, grupa Zak
i mlodzik mlodszy — liga okregowa 8 turniejéw w tym 5 w roli gospodarza.
Srodki wydatkowane byly na wynagrodzenia treneréw, wynajem boiska, transport wyzywienie,
oplaty regulaminowe, oplaty s¢dziowskie, zakup sprzgtu sportowego oraz obsluge ksiggowg
i administracyjng.

Ad 4) ,Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci dla dzieci i mlodziezy zagrozonej
uzaleznieniami poprzez organizacj¢ pozalekeyjnych zajeé sportowych”

W 2023 roku juz po raz trzeci zadanie to w formie nauki plywania oraz zasad
bezpiecznego zachowania nad wodg realizowane bylo na terenie miasta Migdzyrzec Podlaski
przez Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Lublinie. Zadanie realizowane bylo na
plywalni MOSIR, na terenie siedziby Druzyny nr 3 WOPR w Miegdzyrzecu Podlaskim przy ul.
Zaréwie 86. Zadanie realizowane bylo w okresie od 8 maja do 5 sierpnia 2023 roku.
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Oferta skierowana byla do dzieci i mlodziezy w wieku 8-13 lat posiadajgcych podstawowe
umiejetnosci plywania. Realizacja zadania polegala na zakupie sprzg¢tu ratowniczego,
przeprowadzeniu dwoch 12-cio godzinnego kursu nauki i doskonalenia plywania z elementami
ratownictwa wodnego, przeprowadzenie 3 wycieczek kajakowych trwajacych 3 godziny,
poprzedzonych szkoleniem z zakresu bezpiecznego uzywania kajaka i zasad bezpieczenstwa
na wodzie oraz zorganizowaniu 4 prelekcji z zakresu bezpieczenstwa nad wodg, podstaw
ratownictwa wodnego i pierwszej pomocy ze szczegélnym naciskiem na zagrozenia
wynikajace ze spozywania alkoholu i narkotykow.

Przy realizacji zadania udzial wzielo 8 ratownikéw wodnych. Dotacja w wysokosci 6 800,00z1
wykorzystana zostala na zakup sprzgtu ratowniczego oraz do nauki udzielania pierwsze]
pomocy.

Ad 5) ,,Festyny plazowe dla dzieci i mlodziezy”.

W zadaniu realizowanym w ramach oferty zlozonej z wlasnej inicjatywy przez UKS Tréjka
Miedzyrzec Podlaski, udzial wzieto 53 dzieci i mlodziezy z Migdzyrzeca Podlaskiego. Zadanie
trwalo od 26 maja do 26 czerwca 2023 roku. W okresie tym zorganizowano 4 jednodniowe
festyny dla dzieci i mtodziezy przy ZPO nr 3 w Miedzyrzecu Podlaskim (boiska do siatkowki
plazowej oraz boisko orlik). Animatorzy przygotowali gry i zabawy z pitkami oraz pokazali
podstawy techniki gry w siatkéwke plazows. Przygotowano pogadanki oraz dyskusje
z uczestnikami na temat zagrozen wspolczesnego $wiata, uzaleznieni od alkoholu i srodkow
zmieniajacych swiadomos$¢, komputerow czy urzadzen mobilnych.

Prowadzone gry i zabawy ruchowe mialy za zadanie uswiadomi¢ uczestnikéw, dlaczego i jak
wazny jest ruch fizyczny dla zdrowia mlodego czlowieka teraz i w przyszlosci. Wszyscy
uczestnicy na zakonczenie kazdego festynu otrzymali pamiatkowe koszulki.

Ad.6) ,,Bieg na zywiol” — impreza sportowo-rekreacyjna dla dzieci i mlodziezy

Zadanie to w formie imprezy rekreacyjno-sportowej realizowane bylo przez
Stowarzyszenie ELEMENTUM. W dniu 4 czerwca 2023 odbyla si¢ III edycja ,Biegu na
zywiol” na Miedzyrzeckich Jeziorkach. W zawodach wzigto udzial 197 dzieci (weryfikacja na
podstawie listy zawodnikow) w wieku od 3 do 14 lat (w tym osoby z niepelnosprawnoscig bez
limitu wiekowego).
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Oproécz uczestmkow plzybylo wiele mdzm (ponad 500 osob), ktore braly udzial w grach i
; zabawach organizowanych na stoisku z
profilaktykg alkoholowg oraz  przez
animatorow. Kazdy z uczestnikdbw mogl
sprawdzi¢ swoje sily w réznych zabawach
sportowo-rekreacyjnych. Podczas imprezy
nastapita sportowa aktywizacja oraz integracja
dzieci pelnosprawnych z niepelnosprawnymi.
Cale rodziny aktywnie spedzily niedziele na
swiezym  powietrzu, kibicujagc  osobom
biorgcym udzial w rywalizacji sportowe;j.

Wszyscy uczestniczgey otrzymali pamigtkowe medale. Organizatorzy zapewnili takze posilek
regeneracyjny, obecno$é¢ kiermaszu, klubow sportowych, mediéw, 1 liczng rzeszg
wolontariuszy. Oprocz tego bylo przygotowane stoisko z zakresu profilaktyki alkoholowej, na
ktorym byly dostgpne pocztowki promujace zdrowy tryb zycia. Ponadto odbywaly sie gry,
zabawy i konkurs plastyczny o powyzszej tematyce. Wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni
upominkami oraz czestowali si¢ zdrowymi jablkami. Dla chetnych dostgpny byl spacer w
alkogoglach. Impreza byla prowadzona przez konferansjera. W trakcie byly przeprowadzane
wywiady z uczestnikami oraz organizatorami imprezy. Powstal krétki film o ,Biegu na
Zywiol”. Dodatkowg atrakcja byly ogélnodostepne i darmowe dmucharice oraz profesjonalne
animacje. Gry i zabawy prowadzone przez animatorow odbywaly si¢ na oddzielnie
wyznaczonym terenie. Clekawe gry i konkmsy w jezyku angielskim przygotowala takze szkola

: = jezykowa English Studio. Art Ovo
Centrum Praktyk Artystycznych
przedstawilo swojg propozycj¢ na
spedzenie wolnego czasu tj. gry na
bebnach djembe.

Cala impreza byla przygotowana przez
cztonkow i sympatykéw Stowarzyszenia
L~Elementum”:  harcerzy, ratownikow,
czlonkow klubow sportowych, a takze
pracownikébw ~ MOSIR  Miedzyrzec
Podlaski.
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OBSZAR V — DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB STARSZYCH

W 2023 roku po raz pierwszy wigczono do konkursu ten obszar. Wsparcie realizacji zadania
otrzymal 1podmiot:

4+ Ochotnicza Straz Pozarna STOLPNO w Miedzyrzecu Podlaskim — realizator
Programu ,,Zlota rgczka dla seniora 75+”

Zadaniem zostalo objetych 36 0séb w odniesieniu do ktérych zrealizowano 108 réznego
rodzaju uslug. Program nie zostal zrealizowany w zakladanych wielkosciach. Zgloszenia
usterek znacznie przewyzszaly przewidywanych cennikiem ustug. Jednakze dokonano szeregu
napraw wskazanych przez odbiorcow zadania, ktérzy z ogromng wdzigcznoscig
i zadowoleniem przyjeli fakt zaistnienia w miescie Programu.

Dotacja w wysokosci 14 500 zi. zostala przeznaczona na wynagrodzenia kadry, zakup
paliwa i narzedzi oraz administracyjna obstuge zadania.

Migdzyrzec Podlaski, 20 maja 2024 r.
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